
СОГЛАСОВАНО:

.Щиректор школы

УТВЕРЖ!АЮ:

Руководитель

$ндрей Александрович

моу ирмо <Хомутовская СОШ М1>
Романова ьинична

А.А олейник

202Зr.

основное (организованное) десяТидневное меню трехразового питания (завтраки, обеды, полдники)

для учащихся общеобра3оватепьных организаций Иркутского районного муниципального
образования

.Щля пищеблоков доготовочных организаций.

(Сезон осень-зима)

Возраст с 7-11 лет

2023 учебный год.

Химический сос,гав и каrорийность российских продуктов пи,гания В.Атутельян Москва !еJlи плlос -2012г.

Сборник /_lля школ Москва /{ели плюс -2017г.

ПП - Промыlrrленное произвоllство

:. ^Ф



+ Сбо;ttlпк для lIIl(oJI MocttBa l[слlt плlос -20l7г.

iЦццчsцл ii сt:!_]]цl]_l_ýg,]9цll1]19!l]r_р9!9]:1дgц

Ctl гl t асlо lta l l c,l : fl и 1-1cl<lnp I tt tttl,1 l t,l

OCttoBHoe (ОРгпttttзоваllllос) лOсятltлIlсвlIое NlcrlIo трсхрлзовоо пrlTattlte (заrrтракtt, обеllы, полдllllкtt)

л.lIя уllаlIlllхся обutеобразtlваr'е.пt,llых 0ргаlllt]пцltii ll;rKyтcKtlt tl 1l;riiollllrll о [rуlltlllllпальllоl,о образовапttя

ll Москва и плrос -20l2

эоl

tJ,,- а\
,о1

к

lIcitc.rttt l, ltcrlb l

l{atlta ьlоltо,tltая " /lр)окба" с NIacll()[l сб,Москва flсли плlос 20l7
гМ l75

.Москва Дели плrос 20 ]

I(ot lлllr,срское tlз,целrrс (пе,tеtl ье

Xlteij tltttcttIt,t tt t,tii

ка1l гоtllельltый с NlакароllIlыl\,tи

,,|1l, l1) cIl]()lilll()Bcl(ll l] с()\,се Москва l[ели плIос 20 | 7г
255 N! зз2

tt1lltllytllettttый Москва f.(елп nrIroc 20l 7

Москва ,Г{ели плrос 20l7г
з50

tIaii с llo.ttoticlll Москва /(сlrи I-Iлюс 20l 7 г

1,1,t tlltl зlt зав,t,1-1ак:

l4rого за lto]tttt,tlc



Ilищевые вещества

Matta1-1olt ы о,гl]арll ые с сыроi\,l Москва Щели плIос 20 l 7г

tlai,i с сахарtlпl, с л1,1i\,lо110]\1 сб.Москва flели плlос 20l 7г
м377

из белоко,lанноl:i капусты с Москва flелlл п.пtос 20l 7г

хлеб гlшеtttr,tttый

Суп кар,r,о(lелыrый с бобовыми Москва !ели плrос 20l 7г
102

)I(apKoe ltо-доплашltеплу(говядина) Москва !ели плrtlс 20 ] 7

l Iatt tt,t,ot< llз IlJl()/loI} tll Ll l]()Bll I{ Kat

l(rtсltолttlло,l tt ый Harl иток (ке(lир)

I{ot t/ttlTe1-1cttoe tlзлелl.tе(tсекс)

* ('бtlрt t t t ti,ltjlя ll l li()J] l\4 tlct<tзa f Ic,rt t t t t:rroc -20 I 7 t.

Хшtt,tсскиi] сос гаl] ll tta,ltopпiittrtcl l, pi)cclIiicKlI\ пl)ол),ктоIt ttttтattt.tя L},Дr,у,l,сJtьяll Москва /leJlrr rl.rrroc -20l2

рецептуры, сборпик

Соt,ласоваt to: /{иректор школы

flе;rи плrоо 20l 7



.]

7-1 l .rrer, пищевые веIцества
I l 1lttert ttttll1tt I Ia tlltctlotrtttltIc б.itкl/tа I}cc

б.пкl,,ttl

l]c.llKlt Жrlры }'l,,tlсво/tы )ltept'e1,1t,tcclclяt ltelllloc,гb ль рецеltта, сборllшк

I Iслсля l. деrlь 3

Зав,t,tlаt<

l{atlla лltlttttая ]\lollolIllaя l80 5,1 ] l0"l2 42,зб 29l ,00 сб,Москва Дели плlос 20l7г
Ml81

I{o(lcйrrr,rii lIalllt,IoK с ]!toJIoKo]\l l80 1q) 2,68 l5,95 I00,60 сб,i\lосква fiели плrос 20l7 г
N!з79

I)|]\,KI 1,1 l] accol)I lIN,сlI,ге 120 ).4 ll 4,ч l 1.76 56,40 I Iропtыtltлсttttое

llро1.1з водс,1,1]о

хлеб пtllеttп,lttый 40 ],04 1,62 l4,1i 90,40 Проьtышлен ное

производс,гво
Хлеб рлсаrrой ]0 5.46 lз l0,з2 80,65 ПромышлеtttIое

ппоизволство
550.00 z4.0 l 7,63 D4,50 6 l 9,05

: )бсJt

I l Itt rr r clrclгcii l(illlvc,l lll ]()() 1.40 ],9 l 4 

"l?.
l4.00 сб.Мtlсtttlа /lclrlr lrлrос 20l7

г, l,N987
I(atla 1,1lc,t ttсвая рассыпLlа,I,ilя lб0 8,84 9,54 39,85 25з,99 сб.Москва Дели Плlос 20 ] 7

г.l,fu 171
llTttLla r,ушсtlая с овоща]\lи в

со)/сс(грудка цыплсltка броr'iлера)

90 l6,95 |0,47 35,1з з05,з0 сб,Москва l(еrrи плrос 2017
г м292

l lаttп,гок Jlt.lплонный 200 э,20 0,00 26,00 l 06,00 сб.Москва .Щсли плlос 20l 7г
N!з46

Хltсб tttItctttt,ttlt,lй 40 з,04 1,62 1,1.1 l 90.40 П роп.l ы tuлеtt ttoc

I] роllз водс,гtsо

X,ltcfi llrKattoi1 30 5,46 2.1з l 0,]2 80,65 Гlролtышлеtlное
лроизводство

72(),()0 36,tl9 27,67 l 30.73 900,34

] ]o;t,,lItttK 3ot< ltltтt,lla,ltt,ltый (lрук,l,овый l \200 ).0(l ],00 3],00 I 76,30 Пllопt ыtltltctttloe пI)оизl}о1lс] Rо

:1l111,tit све;ttttй l\l00 0.40 ),40 ).80 4 7,00 I1рошtыш;tеtlttое произволстRо

]00,00 l,00 ),40 l2,ti0 22J,J0

l4,t ого за завr,llttк: S50,00 24,0l l7,63 )4.50 б l9,05
l,l,trltrl за обсJL 720,00 36,89 27,67 I 30,73 900,34

l,{ I,otю за пo.Jl]t1IltK ]00,00 l,00 0,40 {2.80 223,30
57(},()0 б 1,90 45,70 zбl1.0J l742,69

+ Хtлмtлческий сос,гав tl KalloptlйHocтb российских продуктов пи'щдlд".Р{*ч{чьян Москва ДеЛli
ar"Оr^

ъЁ_r"}кщfrW
Ч_;аЁlLй

lr;rrocl -20 l 2
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7-1 I леl пищевые вещества
I l;lttt,rl ttllttttt I lltttltt,lttltla ll tlc б.п to/la l}cc

б.ll Krlit
liс.п Klt )Iill ры }'l,.псволt,l )ttергетtt,tескля Ilollltoc-гb М рсttепта, сборt|liк

l Iс;tе:rя l, tlcttt,4
Зав,1,1,1а tt

liутерброл: баr,он с Jркемолl 40\20 2,64 4,22 з I,80 |7 5,64 сб,Москва {ели плlос 20I 7

гJф2

сплле,г l60 l6,49 28 77 4,27 з43,z7 сб.Москва flели tlлюс 20 J 7г
},&2I5

I(ot tccpBпptlBatt tt ый зе.llен 1,1й l,ороIIlек 50 l,80 ),24 4,20 30,00 [lромышленное
llроизводство

tIaii с caxa1-1obt 200 ],40 ,l0 3,00 l2,00 ]б,Москва !ели плrос 20l 7г
Nl 376

Хлсб рltсаttой 40 ,l4 2,84 19,з2 9з,52 Промышленное
п роl]зводс],во

520,00 L4,47 36,17 62,59 654,43
Эбсл

Iiolltll с Kaltycтoi:i tt ttаllrrrtIlслем 250 2,00 4,92 l 0,9з l 03,75 сб,Москва /(ели плtос 20 I 7г
м82

М и lt'r'аii((lrlле) 1,),L!eII ый в 1,oNlaTe с
0B()ш(ilN{lj (;lyK,ltollKoBb)

]00 0 7ý 4,95 3,80 | 05,00 сб,Москва .Д,ели плtос 2017г
Ng229

I(арлlt|lслl,t loe лtоре l80 3,68 6,72 26,8 8 l 64,70 сб,Москва !сли плltlс 20I 7г
N9312

I(опl по,t, из cBerlcrtx ябltок 200 ],lб ,12 24,08 ] ]4,60 сб, Москва [ели п:rrос 20 J 7

г Nц 342
Хлсб plttaltoii з5 7 ,54 2,49 |2,04 94,09 Пропtышлеtlttое

II РОИЗВОДС,ГВО
Х;tеб пшсlt1.1,tttый 40 ],04 1,oz l4,1 l 90,40 Промышленltое

производство
805.00 L6.17 20,82 91,84 672,54

l lолдtlrtк I(t.tслоittолсr,l t l ы й l la п 1.1ToK (С l rclItort) l \200 504 5,02 20,08 ] ý) ?,) I-1poпl ыulлеtt troe

I] р01,1звоllсl,во
X,rlciloбrrto,1 t toc пзllе.llttс l\l00 5..l0 I 0.]0 16.60 2I4,00 llромыtлltеllllос

lроrIзводс,l,во
]()0,00 l 1,34 l5,32 56,(ltl 366,z2

И,гоtо за завl,раl(; 520,00 24,47 36,17 52,59 554,43

l4r,ого за обед: tOS,00 26,17 ,82 ) 1,84 572,54
Иl,ого пtllt/lяttt< }00,00 l 1.34 15,32 ;6,68 l66,22

I 625.00 б 1,99 72,3l 22l,l l l 693.1 9

('(!oprrrrK J1,1tя Ltltttl.п I\4t lcttBa /(clttI rl,qroc _2() l 7г
*Xпlttt,tccltttii c()c'I'aI] ll l(aJlOpпiillocl.b рtlссийсttих продуктов lIrlru !еJI lllrloc _20 l 2

Согltасоваttо: /{ирекT,ор школ
r/&ý
,_}ý._q
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7-1 l lrс,г I Iп ttlевыс I}сtltсс,гRа
l l1ltltrl lrttlI1lt llitIlitIeпoBяlltlc блюда I]cc

б.llкlда

Бслкll }l(rrры }/t,,.rtсtlолы )ltергетtt,tескlя цсllllос]], м рецепта, сборпик

I Iсделя l, дегtь 5

Зав,t,рак

Ilельlrtсttи о,IварIlые п\(l с маслопл

cJ] }l l}()tl l I ы пl

l90/l0 I 6,86 1 3,45 3 8,97 300,54 Проtrt ышлеlt ltoe

пDо1,Iзволс,I,1}о
LIaii с lto.1toKoпt 200 1,52 l ,з5 l5,90 8l ,00 сб,Москва llели плlос 20l7г

N!З78
I(yti1,1l1,,зn к()l lccpl]lIl)()Bal I llarl 50 1,80 ),60 7,80 l63,20 П роп,t ы tllлettltoe

: l,

Х:lсб пtлеltи,lttыii 40 ],04 |,62 14,1 l 90,40 Про},t ы шJIеt| ное

IIро1.1зводстl]о

Хлеб p)(aHoii 30 5,46 lз 10,32 80,65 Пром ыttlленttое
I I поtlзволсl,во

S30.00 29,6tt l9,1s lt7, I() 7 l 5.79
Эбсrt

Сугt карl,о(lсльltый с крупой 200 ],45 1,90 5,07 7 8,00 сб.Москва !еrtи rlлrос 20l7г
Л! l0l

Гуляш из св1,1нины 90 l0,64 ll 8,60 258, l 0 сб,Москва !елл плlос 201 7г
N!260

Макаlltlttttыс lIз/lеJlllя o,i варllые l50 5,7з 6,07 ] l .9li 205,50 сб, Москва Дсли плrос 20 l 7

t,N, 202
l(olttto t tt:l спtссlt cl,xodtpl,KlrlB 200 8,29 8,95 ] 7.зб 2з8, l 2 сб.Москва l(сли плtос 20l 7г

N!349
Хлеб pltcarroй з0 5,46 2,1з l 0,32 80,65 Проьtышленное

производс,I,во

Х;lеб пLrIенrtный 40 ],04 1,62 l4,1 l 90,40 Промышленное
]т

7l0.00 ]5.б l 30.78 l08.4 950,77

ltlt]ltIttK l}ti t ltrt tt t t tt ttt 1lotlill l l l 1,1 i.i llaI] Ll гоl(

l]tt t tlttt кr
l \200 0,0() ),00 l9.00 8().00 I Ipoпtыtttltettltoc

I I DоlIзво.llсl,во
:I)p)/K свс)l(l|й 1\l00 0.40 ),40 ,,lJ0 47,00 ГIром ыutлеr lr toe

производство
300,00 0,40 0,40 28,80 I27,00

И,tllttl за зав граt<: 50(),()() 29,б8 I9,l5 в7, l () S87.46

I,|,Ilrtrl за обс/L 7 l0,()0 35,6 l 30,78 I 08.44 )50.77
Иr,оt,о за пoJlllllllK ]00,00 0,40 0.40 28,80 l27,00

l5 |0,00 65,46 5].l5 t35, t 9 l (165,23

,' СllqL:цлццLцLLl<ол Москва /(елл lrлrtlс -20I 7г,
*хипtш,tескlлй состав и калорl]йllость российских продУктОв "rliЖ$ l[еЛrl п,rrrос -20l2

г,
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7-1 l ;re,I, пищсвыс вещества
IIptlclt lltttttlt I IaппteltoBaltltc блlода I}ec

Гl.ц lода

Белкll Жltры Углеводы l)tIсрl'с,гttчсская t М рецепта, сборпtlк

I lсделя 2, лсrlь l

3aB,t,llalt

I(аша tttItettltaя l\1олочllая 200 8,64 l 1,06 44,з2 3 I2,00 сб.Москва !ели плrос 20l7г
Nlr l73

LIaii с caxa1loltt 200 0,40 ), l0 з,00 l2,00 сб.Москва !ели п"lllос 2017г
Nlr376

Сы1-1 t ltlllttltяпlt,t l5 ) 1) 2,95 0,00 з6,00 сб,Москва l{с.lrи плlос 20l7
г, Nll5

l(ol lлl.t,горское изделие (ва(lли) 20 l, lб 4,56 l5,00 б0,00 эб.Москва flели плrос 20l7г
Ng376

х;tеб пшеltичный 40 3,04 I,62 l4,1 l 90,40 Промышленное
производство

Х:tеб;l;lсаttой ]0 5,46 z.lз l 0.32 tl0,65 I-Ipoiv ыtt;llcllltoe
Ill]o1,1зBo]IcTI]o

505.00 22,02 22,42 86.75 59l .05
Обеrt

С),п riарr,о(lельltый с круltой 200
1,о,

+,92 5,09 8 1,00 сб.Москва ,Iiели пrrrос 20l 7г
м l0l

Тс(гге.lI rl ]\{ясl Iые с l lодл иRом ocl loBtiыl\,t )0 5,83 8,75 l0,25 l l1,00 Пропл ы tuлеl tl toe

I lD01,1зBOll0TI]o
I(al tla 1,1-1c,ll tевая l)ассыt ltlаl,ая |_50 8,29 8,95 37,36 2з8,12 сб,Москва flели плlос 20l7г

N|r l7l
] Ialttt lrltt JItlltrlttttt,lij 20() 0,20 0.00 2(1,00 l06,00 сб.Москва f{елtr п:llос 20l7г

Л!rЗ46

Х;tсб lttltcttt.tчltt,lй 40 3,04 l,62 l4,1l 90,40 Пlrошt ы tллсt tttoe

проttзl}оllство
Х,rlсб plrcatloi.i з0 6,46 2,1з l 0,з2 80,65 Промышлеtlное

Ilро1,1зRодс,tво

7l 0,00 25,30 26,31 l 04,1 з 707,l7

I Itl,rt,,1111.11i LIай с lltlJloKoll l \200 l,5z l,з5 l 5,90 1,00 ;б,Москва flели плlос 20l7 г
:llpl,tct,crlcittпii l\l00 0,40 0,40 9,80 47,00 lроNlышлеtlfl ое производстRо

300,00 l,92 I,75 25,70 l 28,00

1,I t tltrl ,lrt ]аs l l)ill(: 505,00 22,02 22,42 8б.75 59l ,05
1,1,1 tll,tl за обс:t: l0,00 25,30 26,37 I 04,1 з 707 ,l7
И,l,сlго за lIоллllllк J00,00 1,92 1,75 25,70 l 28.00

l 5l 5,00 49,24 50.54 z l б,s8 l426,22

+ Xttlttt,leclcttii сос,[ав li ttало1-1Itiiltос,гь 1lоссиiiсItItх проllуктов lll.tTi \1,утельяll Москва l[еЛи rlлrос _2012
('(itl1ll 

t t tt< i1_Ilrl ll l li()jl l\4tlct<Ba / [c1,1tlt r llrroc -2-0 l 7г,

(]ot,llactlttat ttl: /[ирск,r.о1l ffi



2 лсttь
7- l l lreT пtлtttсвые всшtсства
Прrlем пItщtt I,IattMeHoBaHtte блюда Вес Белкll Жrrры Углеводы )нергитическая рсцептуры, сборlIlIк

I Iсделя 2, деttь 2

Зitв1,1lак

I}alrct tt,tttl.t с oBotIll ]ы]\l (lapttlcпl I 60/5 9,10 l5,56 5,56 230,00 Промышлеrttlое
пl)0изt]оllство

[ia-t,olt,Ber,,tlllla 40\l0 6,20 5,48 14,76 l 33,00 ГIропл ышлсtll loe
lроизводоl,во

чай с пrо;rокопл 200 1,52 l,35 l 5,90 8 1,00 сб.Москва !ели плlос 20l7г
м378

Фрукl,ы cBe)I(llc R ассортиi\,1еl]l,е l00 0,80 ),20 7,50 4,7,00 Промышлеtrttое
tlроиз в()дство

Х'ltсб p;ltatloii .-}0 6,4(l lз l 0,]2 ll0.6.5 ГI polt ы tt tltcl t t ltlc

прOизвOдс,гв0

515.00 2.1,08 21,72 54,04 57l,65
Обс:t

Cyt l KapTo(tcзl ы t ы й с макаронны iч и l.tздел ия N,l и 200 2,|5 ) )1 l 3,96 94,60 сб.Москва flсли п"пrос 20l7г
Ng l03

I-уJtяtrl t.tз cl]I,1l IttIlы 90 l0,64 7,ll 8,60 258, l 0 сб.Москва !ели плrос 20l7г
л!260

I l ltlllc tiap,lrltIlc,ll bt ttlc l60 з,26 5,12 2 1,80 l46,40 сб.Москва {елrr плrос 20l7г
мз12

l}tt t,all t ltt tt:]ltl;tlBat lttы ii t lat ttl,t,Ot< " Il tl,trtttlKa" 2()0 ],00 э,()0 l9,00 80,00 ГIроп,t ыttlлсrtttое

Ilроизводс,l,во
хлсб пtttеttt,lчltый {0 ],04 |,62 I4,1l 90,40 1-IpoM ы шлсl lt loe

пl)оизводство
Хлсб pltalroii 30 6,46 ,lз l 0,з2 80,65 Пlrом ы ttt,ltet tl loe

проllзt]одство

720,00 25,55 l8,25 lз7,79 750, l 5

I Itl"rt/(tlиK l{tlc.ltoпlorto,1l lыii l t1lo2lylt,l, ( ксr|lпр) I \200 5,94 5,02 20,08 |52,22 Пром ыtItлоttltое

I lроизводс1,1]о
Хлсбобу;rо,lt loc лlзllсл 11c l\ l00 5,40 l 0,з0 46,60 2|4,00 Промышлеtttrоо

lIDоизвOлстI]о

300,00 l 1,34 l5,32 66,68 366,22

И,l,оl,t,l за завl.pаlt: 545,00 24,08 24,72 54,04 57l,65
И,tого за сlбед: 720.00 Zt.t5 l8,25 87,79 750,1 5
I,1,t,tlго за l lo.rl.ill l1,li 300,00 l 1,34 l5,32 бб,б8 366,22

l565,00 60.97 58,29 208,5 l l б88,02

'l (iборllпк,,tltя tttt<o.п MocltBa /(е-rlи lulloc -20l7г.

,!i !:il
/(еJlи плrос -20I2

Согласоваttо: !ирсктор ltlколы к,3*\ SIзiэ"

ýffi#
>у,Ё чl(Х_омутовскаяif*r,.чIъъ,lкуi
ЁР"}"\ -'/ý

р',"";""ц

|- nm-

*llffi

\&йеz



3 l,

7-I l ltel, Пtrttlевыс Rсlцсс,I,t]а

lI1lltclt tlttttttt I lnшпtcttolratttlc б.пtо/lа I]ec

б.lt lolla
Бе.п Kll }l{rr p1,1 }/г.,|св(),/lы l)rtе;lгс-гtIческая t Ns рецепта, сборl|нк

l lс,це.rlя 2. ltcttt, _]

За в-гра lt

Бу.ltоч ка 55 1,40 8,25 27,50 20 l,85 Промышлеttttoe
проI.1зводстI]о

Запеt<аttlttl l)liсоRая с тRорогом z00 l 0,53 l 5, l(l 54,3 8 40 1,90 сб.Москва l{ели плlос 20l7г
м l88

Ct,t1l t ttllltltlяlltt l5 32 )оý ),00 36,00 сб.Москва /(сли п-lIrос 201 7г
Ml5

Liaii с caxapoll. с л1.1J\lolloN| 200 lз 0,02 l5,20 52,00 сб,Москва l(ели плrос 20l7r,
м377

Х.lIсб рlкаllой 30 6,46 2,1з l0,з2 80,65 Пром ыu1,1tсt tl roe

)r

500,00 23,84 28,5l 107,40 782,40
()бел

|)aOctut bt tttti J Ict lt.tl tграltский 250 1,68 4,7z 60,5 8 8 9,80 ]б.Москва f(ели плIос 20l7г
Nlr96

I IltoB tl l tlтttllt,l (t,1-1y;lt<a llыIlJlсllltа брой.lrсllа) 200 l1,95 I0,47 з1,73 205,30 эб,Москва /(сли плrос 20l7г
Nл29 l

i(опrпоr, tlз cirreor,t cyxo(lpyKToB 200 8,29 8,95 з,7,зб 238,12 ]б.Москва !ели плlос 20l7г
Nlr349

Х.lrсб p;ltattoii .-]0 5,46 2,1з l 0,з2 80,65 ПромыttlлеlItlос

lpo изводство

х:tеб гttttоtttlllый {0 з,04 1,62 l4,1l 90,40 Пропt ыtltлеtttIоо

720,00 зl,42 27,89 l 54,1 0 104,27

l Itllt;lltrtK Сок tla t,уllа'llьttый (rllук,luвый l \200 0,60 ),00 33,00 l 76,30 Пром ыtltлеI lttoe

пDоIlз ROJlcTIx)
cll1lvtrt cBc;ttttii l\I00 ().4() ).40 9,1t0 47,00 [-Iроплышленttое

tlро!lзl]одство

]00,00 l,00 D,40 42,80 223,30

И гого :за зав,гI]аl(: 500,00 23,84 28,5l l 07,40 782,40

И,t,tlt tl за обе,lt: 720.00 з1,42 27,t]9 l 54,1 0 704,2,|
1,1 lrlt,tl lа ll()j]]tllltt( 3()0.00 l ,()() 0,40 42.tt0 223,30

l520.(}0 56,2(l 56,ti() 304.30 l 709.97

* СбоlrttIlк rlля lIlKoJl Москва /(еrrи пrrrос _20l7г.

ooсTal] ll калорt.tйttость россtlйских продуктов и,гаrItля В.Атутельян Москва !еЛи плrос -20l2

|,|:,;Д('otltacoBat to: fl и ректор шкоJь{К ;9
rэ:)\
а7*й)ii

кЁ*9',JSг-Ё,
Ё_ji:тl

:ý#

ýýý/ моу ирмо l
18 Ёl*Хомуто,ская
".Ч\ сош ttзtn 7{зi:,'Х-/-
к;мs.



4 день
7-1 1 лет

Пищевые вещества

Прием пищи Наименованпе блюда Вес
блюда

Белкп Жпры Углеводы }нергетическая u рсцепта, cбcllltt tt li

Неделя 2, день 4

3автрак

каша овсянная молочная 180 9,04 |з,44 50,14 з5,7,99 эб,Москва !ели плrос 20l7г
Ns 173

Горячий витаминизированttый напиток
"Витошка"

l80 0,00 0,00 l9,00 80,00 Промышленное
производство

яблоко печеное 100 0,36 ),з 5 ]5,68 142,6,7 ;б,Москва Дели rl';ltoc 2(ll7I
lrгл З72

хлеб пшеничt.tый 40 з,04 1,62 14,1 1 90,40 ышленное

Хлеб ряtаной 20 з,4l l,42 6,88 53,,7,7 ышлеIII,1ос

водство

520,00 15,85 I6,83 l25,81 724,83

Обед

Борщ с капустой и картофелем z30 z,8,7 11) l5,64 1 l9,з l Москва fелt.t гtлlос 2(, ] .ll

82

Жаркое по-домашнему (говядина) 200 1,44 5,7,42 52,64 592,06 Москва !e.,rrl lUlI{)c 2[)i7{

l59
компот из свеяtих яблок 200 ,lб 0,12 24,08 l14,60 сб.Москва,l1елtt ll-,llclc 2(l i 7i

Ns342
Хлеб ржаной 30 6,46 2,1з l0,з2 30,65 Промышленное

производство
хлеб пшеничный 40 3,04 |,62 14,1 1 90,40 l lромышленное

ПРОИЗВОДСТRО

700,00 63,97 64,51 l|6,79 1097,02

Полдник Кисломо"rrочный наIIи,гок (Снелtок) l\200 ýо/ 5,02 20,08 lý, ?) Промышлеttнос
ПDОИЗВОДС,ГВО

Хлебобулочное изделие l\100 5,40 l0,30 46,60 l4,00 Промыrплеtl t tclc

ПРОИЗВОДС,I ВО

}00,00 1 1,34 15,32 б6,68 366,22

Итот,о за завтрак: 520,00 l5,85 l б,83 125,81 724,83
Итого за обед: 700,00 63,97 64,51 l6,79 l 097,02
И,гого за полдник 300,00 1 1,34 l5,32 66,б8 366,22

l 520,00 91,16 }б,бб 309,28 2188,07

Сборник для школ Москва !еrlи плюс -2017г.

ХltмичeскийсoсTавикмopийнocтьРocc'йс*"i

Сог.ltасовано; Щиректор ш



Неделя 2l депь 5

) тушеный в томате с овощами(

I-Iельмеtrи отварные п\ф с маслом сJ]ивоrtным

напиток из плодов шиповника

ffiФ

Москава f\e.;lrl плrос 20 l7
г N9 382

Москва /{еrlп tl.1tlclc 2(l] 7l

229

М"сл-rа,'l"* ;;.i

ышJlсI1|l()!

производство

Промышлеtttкlt:
производс,гl]о

Москва !елt.t It,irtoc ]( i j,

ышлсIIIlое

Промыtuлелtькlс

произво]lс,l во

Промыrrrленнос роllзв()j1,] ] l,()

Промышленнос i]otl tBo_ i,] j j ji)

* Сборниtt для школ Москва !еr" ,,*о. 
'0l7.*химический состав и

Согласовано : /{иректор

плюс -20l2


